Zusammenfassung Religion — Fassung 2

Kurzabhandlung: Freud, Riemann, E. H. Erikson

. Wahrnehmung i Der groBte Teil dessen, was wahrgenommen wird, wird im Unterbewusstsein
"""" =771 " "== abgespeichert, ohne, dass wir es merken.

o Es wirken standig Reize auf den Menschen ein:
e Situationsahnlichkeit
Wach- ° Tra
bewusstsein "raume
e Angste
orbewusstsein ° StreSS
Unterbewusstsein . ° Dr'Ogen . L .
Diese bewirken, dass Dinge aus dem Unterbewusstsein ins Wachbewusstsein
rutschen.

RIEMANN 1902-1979

Fritz Riemann unterscheidet (1961) in einer tiefenpsychologische Studie Typen der Personlichkeit:

e Der depressive Mensch: Gesellschaftstier (will nicht alleine sein), Vermeidung von Konflikten, selbstlos
(denkt erst an andere) & geduldig, kindlich-hilfloses Verhalten, Selbstwertgefiihlsdefizit, einfliihlsam,
hilfsbereit, schlicht, anspruchslos, wenig Egoismus

e Der schizoide Mensch: Unabhangigkeitsdrang, Emotionsvermeidung (Abkapselung), sachlich, kiihl, objektiv,
aggressiv, arrogant, Enthusiasmus fehlt, starkes Selbstwertgefiihl, vertritt seine Uberzeugungen
kompromisslos, unsentimental, scharfe Beobachtungsgabe

e Der zwanghafte Mensch: Angst vor Risiko/Veranderung, prazise & planvoll, Vorurteile, Perfektionist,
Entschlussunfahigkeit, Detailfetischismus, handlungskonsequent, ordentlich, fleiBig, bestandig, zuverlassig,
verantwortungsbewusst

e Der hysterische Mensch: >stéandige Abwechslung<, steht gern im Mittelpunkt, Veranderungen unbedingt
(1, leichtsinnige Versprechungen, Imponiergehabe, oberflachlich, leicht beeinflussbar, strebt nach sofortiger
Bediirfnisbefriedigung, lebt im Hier und Jetzt, lebhaft, spontan, charmant

Riemann betont, dass der Mensch individuell und wandlungsféhig ist und damit in die verschiedenen Rollen
situationsabhangig schliipfen kann. Er sieht hierbei Angst als etwas positives, denn man kann Gber sich
hinauswachsen. Den gesunden Menschen sieht er in dem Ausgleich aller vier Persénlichkeitstypen. Die Angste und
Personlichkeitstypen seien aber kein Diagnosekriterium. Er unterscheidet auBerdem vier Grundangste:

e die Angst vor der Selbsthingabe, als Ich-Verlust und Abhangigkeit erlebt

e die Angst vor der Selbstwerdung, als Ungeborgenheit und Isolierung erlebt

e die Angst vor der Wandlung, als Verganglichkeit und Unsicherheit empfunden

e die Angst vor der Notwendigkeit, als Endgiiltigkeit und Unfreiheit erlebt

ERIK H. ERIKSON: ENTWICKLUNG ALS PSYCHODYNAMISCHER PROZESS

Stufe 1: Kindsein/Urvertrauen = ,Sich-Verlassen-Dirfen” (1. Lebensjahr); Mutter stillt Kind, Kind nimmt Angebot
an (darf sich nehmen). Krise: Mutter zieht sich zuriick, muss sich im Haushalt kimmern, Kind fihlt sich
vernachlassigt  (Ur-)Misstrauen... die Mutter wird zur ,Hexe"!

Unipolaritdt: Kind ist Zentrum, Entzug der Mutter fiihrt zur Doppelgestalt ihrer selbst

Wachstum: ,Entgrenzung”; Schlafphasen als Verarbeitung und Ausgleichung des Erlebten/der Eindriicke.

Stufe 2: Autonomie vs. Scham und Zweifel: erste Schritte & Worte, kein Unrechtbewusstsein, Eltern missen
Autonomie des Kindes regulieren — Unterdriickung  erhdhtes Schamgefihl, ungelenktes Hinnehmen  Zweifel
durch den Verlust der Selbstkontrolle

Stufe 4: Initiative vs. Schuldgefiihl: Spielen im Kiga (Doktorspiele etc.), Austesten des ICH, Nachahmungen
(Schimpfworte, Beziehungen), erste Freundschaften, Gefahr: Kind verschatzt/iibernimmt sich in seinen Handlungen
Stufe 5: Werksinn vs. Minderwertigkeitsgefiihl: Kind definiert sich stark Giber Kénnen & Leistung (fehlende
Bestatigung miindet oft in Minderwertigkeitsgefiihl)

Stufe 6: Intimitat: entwickelt ein abstraktes Denken (Distanz)
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